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Soward Skills – umiejętności życiowe są znane na świecie jako LIFE SKILLS – fundament
kompetencji społecznych XXI wieku. Według WHO umiejętności życiowe są kluczowe dla
szczęśliwego i skutecznego życia dziecka w zmieniającym się świecie. 

Kreatywność, mindfulness, przedsiębiorczość, inteligencja emocjonalna, odporność
psychiczna, poczucie wartości i nawiązywanie relacji – dzięki nim dziecko skutecznie
poradzi sobie z zadaniami szkolnymi i wyzwaniami codzienności.

 



SZKOŁA MISTRZÓW

KOMPETENCJI
SPOŁECZNYCH 

Na świecie programy takie, jak Soward Skills,
które uczą umiejętności społecznych, cieszą się
ogromną popularnością. Soward Skills to
opracowany przez zespół międzynarodowych
ekspertów z zakresu kształcenia dzieci,              
sprawdzony w szkole program rozwoju
umiejętności życiowych i kompetencji
społecznych dziecka. Bazuje na założeniu, że
dziś trudno powiedzieć, w jakich zawodach będą
pracowały nasze dzieci. Część z profesji
przyszłości dziś jeszcze nie została nazwana.
Dlatego tak ważne jest, aby wyposażyć dziecko
w odpowiedni zestaw umiejętności, które
pozwolą mu doskonale odnaleźć się w każdych
okolicznościach w świecie przyszłości.

 

Zapisaliśmy Syna na kurs Soward
Skills, aby ćwiczył kompetencje
społeczne. Chcieliśmy, aby Tadeusz
otworzył się na innych, nawiązywał
nowe relacje. Syn bardzo lubi
chodzić na zajęcia, jest
zadowolony. Chętnie opowiada         
o tym, jakie ćwiczenia wykonywał
na zajęciach. 

Pani Anna - Mama Tadeusza
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 Soward Skills to 8 kursów mistrzowskich!

KURSY MISTRZOWSKIE TO:

Mistrz Kreatywności 

Mistrz Emocji

Mistrz Mindfulness

Mistrz Rezyliencji Mistrz Poczucia Wartości

Mistrz Relacji

Mistrz Asertywności

Mistrz Przedsiebiorczości

160 godzin lekcyjnych 
(80 spotkań 90-minutowych)

MISTRZ KREATYWNOŚCI 

MISTRZ EMOCJI

MISTRZ MINDFULNESS

MISTRZ REZYLIENCJI

MISTRZ POCZUCIA WARTOŚCI

MISTRZ RELACJI

MISTRZ ASERTYWNOŚCI

MISTRZ PRZEDSIĘBIORCZOŚCI



Dziecko jest zdolne
przezwyciężać

problemy.

Dziecko uczy się
kontrolować

własne impulsy.

Dziecko rozumie
uczucia

rówieśników.

Dziecko lepiej
radzi sobie ze

stresem.

Dziecko uczy się
twórczego
myślenia.

KORZYŚCI DLA DZIECKA
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Dziecko czuje się 
silne psychicznie.

MISTRZ REZYLIENCJI

Dziecko jest
osobą wytrwałą 

i zdeterminowaną.

Dziecko dobrze
myśli o sobie 
i lubi siebie.

Gdy sytuacja się
skomplikuje, dziecko
zachowuje spokój 

i równowagę.

MISTRZ EMOCJI

Dziecko lepiej
komunikuje się 
z rówieśnikami.

Dziecko jest
świadome swoich

emocji i uczuć.

Dziecko radzi sobie
ze swoimi emocjami.

MISTRZ MINDFULNESS

Dziecko poprawia
pamięć

 i koncentrację.

Dziecko lepiej radzi sobie 
w trudnych sytuacjach.

Dziecko ma
spokojny sen i jest
pewniejsze siebie.

Dziecko rozwijają
swoją wyobraźnię.

MISTRZ KREATYWNOŚCI

Dziecko lepiej
komunikuje się 
z otoczeniem.

Dziecko potrafi lepiej
odnaleźć się w nowych

sytuacjach.

Dziecko otwiera się
na nowe i nieznane.

Dziecko uczy się
kreatywnego

rozwiazywania
problemów

Program Soward Skills jest doceniany przez świadomych Rodziców, którzy wiedzą, że
tradycyjna szkoła nie potrafi i nie ma czasu dbać o najważniejsze umiejętności życiowe
Dziecka, które przygotują je dobrze do szczęśliwego życia teraz i w przyszłości. To inwestycja
w przyszłość Twojego dziecka, która niesie korzyści dla całego społeczeństwa..
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Dziecko określa
swoje życiowe

cele i dąży do ich
realizacji.

MISTRZ POCZUCIA WARTOŚCI

Dziecko jest pewne
siebie.

Dziecko dba o siebie pod
względem fizycznym,

emocjonalnym 
i umysłowym.

Dziecko docenia
swoje pozytywne

cechy.

Dziecko potrafi
uczyć się na błędach.






Dziecko uczy się
współpracy.

MISTRZ RELACJI

Dziecko nabywa
umiejętności

interpersonalnych.

Dziecko uczy się
pracy w grupie.

Dziecko lepiej
komunikuje się z

rówieśnikami.

Dziecko potrafi
uważnie słuchać.




Dziecko wie, jak
przekazać opinie
bez krzywdzenia
drugiej osoby.

MISTRZ ASERTYWNOŚCI

Dziecko nie ulega
manipulacji.

Dziecko wie, jak
mówić nie. 

Dziecko nie boi się
wyrażać swojej

opinii.

Dziecko jest
świadome swoich

zalet i wad.

Dziecko jest
świadome swoich

decyzji i wyborów.

MISTRZ PRZEDSIĘBIORCZOŚCI

Dziecko zna
sposoby osiągania

sukcesu.

Dziecko uczy się
przedsiębiorczości.

Dziecko uczy się
odpowiedzialności

 i dyscypliny.

Dziecko potrafi
dostrzegać

 i wykorzystywać
okazje.

Wierzymy, że Twoje dziecko nosi w sobie mistrzowski potencjał i zasługuje, by zostać mistrzem
świata. Swojego świata. W świecie pełnym niewiadomych, gdzie pewne jest jedno: od wiedzy       
z książek ważniejsze będą umiejętności społeczne. 

Świadomi rodzicie dobrze wiedzą, że tradycyjna szkoła nie potrafi i nie ma czasu dbać o to, co
najważniejsze. Dlatego grupa ludzi, którym zależy, stworzyła przestrzeń nowoczesnego wychowania,
kształcenia nowoczesnych umiejętności i nieograniczonego rozwoju potencjału społecznego dziecka.
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